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ESCUELA DE
BACHILLERES

PROYECTO DE EVALUACION DE REGULARIZACION 2022-2022
TERCERA OPORTUNIDAD

Semestre: | |l Grupo(s): A-F Periodo: 2022-2022

Asignatura: OE-Habilidades Docente: Rosana Monroy rodriguez
Socioemocionales

A continuacidn, se describe el producto de aprendizaje a desarrollar por el estudiante, que evidenciara el nivel de logro de
las competencias de la asignatura, de la APE o de la CPT, segun corresponda, con base en los contenidos del programa de
estudio, considerados como minimos indispensables para su acreditacidn en alguna de las oportunidades de regularizacion,

el cual sera aplicable para todas las oportunidades de regularizacion.

Nombre del proyecto Reconociendo nuestras emociones

Descripcidn de proyecto El alumno realizard un collage con los temas y caracteristicas que
en este formato se mencionan, y a continuacion, en la fecha

programada para el examen expondrda presencialmente el
producto realizado.

Producto de aprendizaje Contenidos tematicos a evaluar, relacionados con el producto.

Collage para realizar una 1. ¢éQué son las Habilidades Socioemocionales? Pags. 11-13

exposicion presencial. 2. Lafelicidad Pag. 14
3. Técnicas para calmar al narrador Pag. 15-16
4. Llarespiracion Pags. 16-20
5. Neurotransmisores Pag. 20-21
6. Motivacion Pag. 22-24
7. Motivos intrinsecos y motivos extrinsecos Pag. 25-26
8. Pensamientos positivos Pag. 27-28
9. Emociones Pag. 29-32
10. El Estrés Pag. 34-35
11. Nivelando el cortisol Pag. 36

Elementos que constituyen el producto de aprendizaje

El alumno realizard un collage, mismo que le servird como material de apoyo para la exposicién
requerida, mencionando cada uno de los temas citados.

Criterios de evaluacion 50% COLLAGE
y ponderacion: El collage se realizard a mano en una hoja de papel bond

Con plumones, colores, o cualquier otro material que el alumno
desee utilizar de acuerdo a su creatividad

Nombre del tema con letra clara

Minimo una imagen por cada subtema
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50% EXPOSICION
Exponer con voz clara
Abordar cada uno de los subtemas

El alumno cuenta con 10 minutos para exponer.

Materiales minimos para la elaboraciéon del collage: Pliego de
papel bond, lapicero, colores o plumones, imagenes (recortes o
dibujos), libro de texto de Habilidades Socioemocionales Il y
materiales necesarios de acuerdo a la creatividad de cada alumno.

Criterios para su elaboracion:

El producto se realizard a mano y con letra clara en una hoja de
papel bond con plumones, colores, o cualquier otro material que el
alumno desee utilizar de acuerdo a su creatividad.

Nombre del tema con letra clara.

Minimo una imagen por cada subtema .

Fuentes de informacion:

Libro de texto de Habilidades Socioemocionales II.

Correo electrénico o medio de
comunicacion para la
recepcion:

Cel. 2281192486 en horas habiles.




